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Begleitung von älteren, unterstützungs- 
bedürftigen Menschen
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Freiwilligendienst

Das Engagement im Freiwilligendienst ist vielfältig und 
sinnstiftend. Freiwillige leisten einen sehr wertvollen 
Beitrag zur Lebensqualität der Seniorinnen und Senio-
ren im Zentrum Zehntfeld. Sie schenken Zeit und Zu-
wendung, bringen ihre Persönlichkeit und ihre Fähig-
keiten ein. Entsprechend gross ist die Wertschätzung 
und Dankbarkeit.

Sie möchten Ihre Fähigkeiten einsetzen, Ideen einbringen und sich 
im sozialen Bereich engagieren? Wir suchen empathische Persön-
lichkeiten, welche Freude am Kontakt mit älteren Menschen haben.

Auskunft  
und Anmeldung



Mögliche Tätigkeiten
	– Gespräche führen
	– Zuhören
	– Vorlesen
	– Spielen, singen und musizieren
	– Kreatives Gestalten
	– Spazieren gehen
	– Fahrdienste
	– Begleiten und unterstützen 
in der Aktivierung sowie bei 
Veranstaltungen

Was wir bieten
	– Berücksichtigung Ihrer Fähigkeiten 
und Wünsche

	– Sorgfältige Einführung und 
Begleitung durch Fachpersonal

	– Erfahrungsaustausch bei Kaffee 
und Kuchen sowie einmal jährlich 
ein Dankesessen

	– Freiwilligenanlässe und kosten- 
lose interne Weiterbildungs
veranstaltungen

	– Mitsprachemöglichkeit bei der 
Gestaltung der Aufgaben

	– Persönliche und öffentliche 
Anerkennung der Leistungen 
(Schweizer Sozialzeitausweis, 
Einsatzbestätigung)

	– Fahrspesenentschädigung



Zehntfeld.  
Alters- und Pflegezentrum
Zehntfeldstrasse 4
9443 Widnau 
T +41 71 595 99 99
info@zehntfeld.ch 
zehntfeld.ch

Herzlich willkommen  
im Zehntfeld


