
Angebote für kleine Kinder



2 3

Babyschwimmen
Babyschwimmen für Kinder von 4 bis 12 Monaten

Eltern-Kindschwimmen
ElKi-Schwimmen für Kinder von 1 bis 4 Jahren

Dieses Angebot ist derzeit nicht verfügbar.

Bibliothek Widnau
Ausleihe von Büchern, Zeitschriften, Tonträgern und DVD’s. 

Geschichten für die Kleinen: 
jeweils am 1. Mittwoch im Monat (ausser Schulferien) erzählen 
wir in der Bibliothek Widnau, Stoffel, eine Geschichte für die 
Kleinen. Beginn ist um 13.30 Uhr, der Eintritt ist frei. Die genauen 
Daten sind auf der Homepage der Bibliothek ersichtlich.

Kontaktadresse:
Rütistrasse 23, 9443 Widnau,
info@bibliowidnau.ch, Tel. 071 722 63 88
Kosten:
Familienabo Fr. 60.– pro Jahr, Einzelabo Fr. 35.– pro Jahr, 
Gönner Fr. 100.– pro Jahr
Ausleihgebühr einzelner Bücher: 
Schüler/Lehrlinge/Studenten Fr. 3.–, Erwachsene Fr. 5.–
Website:
www.bibliowidnau.ch

Biblio Rii, Bibliothek Oberes Rheintal

Kontaktadresse:
Churerstrasse 1B/C, 9450 Altstätten, Tel. 071 755 41 13
Mehr Infos:
www.bibliorii.ch
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Zeit/Dauer:
zwei Mal pro Monat am Donnerstagmorgen von 09.00 – 11.00 Uhr
Kontaktadresse:
Güetlistrasse 34, 9443 Widnau
Ansprechperson:
Marion Steck, Tel. 079 856 24 35
Durchführungsort:
Familienzentrum Stoffel, Rütistrasse 19, 9443 Widnau
Kosten:
Unkostenbeitrag von Fr. 2.– pro Besuch
Website:
www.fmgwidnau.ch

Chäfer-Treff
Für Kinder von Geburt bis 4 Jahren

Die Kinder und Mütter treffen sich zum Spielen, Austauschen und 
gemütlichem Beisammensein.

Eiskindergarten
Für Kinder ab 4 Jahren

Im Eiskindergarten lernen die Kinder auf spielerische Art das 
Eis- laufen. Die Freude am Sport steht im Vordergrund. Der 
Eiskindergarten dient aber auch als Grundlage für den Einstieg 
in den Eislaufverein Mittelrheintal oder den Schlittschuhclub 
Rheintal.

Zeit/Dauer:
ab Oktober bis März, Dienstag oder Donnerstag von 15.45 – 16.30 Uhr 
oder am Sonntag von 08.45 – 09.30 Uhr
Kontaktadresse:
Eislaufverein Mittelrheintal EVM
Ansprechperson:
Martina Frei, Tel. 079 226 45 26, martina.frei@citymode.ch
Durchführungsort:
Eishalle Widnau
Kosten:
Fr. 80.– bis 100.– (Fr. 10.– pro Kurstag)
Website:
www.evm-widnau.ch
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Heilpädagogische Früherziehung
Angebot für Familien mit Kindern mit Behinderungen oder Ent- 
wicklungsauffälligkeiten. Die Förderung findet in der Regel im 
häuslichen Umfeld statt und richtet sich nach den spezifischen 
Themen aus dem Alltag. Gezielte Förderung des Kindes sowie 
Beratung und Unterstützung im erschwerten Erziehungsalltag 
sind zentrale Elemente des Angebotes.

Kontaktadresse:
Heilpädagogischer Dienst SG
Ansprechperson:
Barbara Jäger, Tel. 071 242 30 60, st.gallen@hpdienst.ch
Kosten:
Kosten werden im Bedarfsfall durch den Kanton übernommen.
Anmeldung:
via Kinderarzt oder Schulpsychologischer Dienst
Website:
www.hpdienst.ch

Kids Fliz, TZ Rheintal
Im Kids Fliz wird 2 – 5jährigen Knaben und Mädchen in unserer 
Kunstturnhalle ein abwechslungsreicher «Spielplatz» zur 
Verfügung gestellt. 

Bekleidung: Turnkleider, in Socken oder barfuss. Ohne 
Voranmeldung (max. 4 Kinder pro Erwachsener)

Zeit/Dauer:
Mitte August bis Ende Juni, Mittwoch und Freitag, 09.00 – 10.30 Uhr
Sonntag (1 × pro Monat) 09.00 – 12.00 Uhr
Termine sind auf www.tzrheintal.ch
Ansprechperson:
Sonntag, Mittwoch und Freitag: Nicolas Thiébaud, Tel. 079 245 98 19
Durchführungsort:
Kunstturnhalle Aegeten, Widnau
Kosten:
Sonntag: Fr. 10.–, Mittwoch und Freitag: Fr. 7.– (pro Lektion und Kind)
10er Abo verfügbar, jeder 10. Besuch gratis
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Kids Gym, TZ Rheintal
Im Kids Gym wird 4 – 6jährigen Knaben auf spielerische Art 
das Turnen näher gebracht. Hauptschwerpunkt liegt beim 
Kraftaufbau, Balancieren, Stützen, Hangeln und Springen. 

Bekleidung: Turnkleider, in Socken oder barfuss.

Zeit/Dauer:
Mitte August bis Ende Juni, Montag und Freitag, 14.00 – 16.00 Uhr
Ansprechperson:
Martin Weibel, Tel. 079 701 36 12, cheftrainer@tzrheintal.ch
Durchführungsort:
Kunstturnhalle Aegeten, Widnau
Kosten:
1 × pro Woche : Fr. 300.– pro Jahr
2 × pro Woche : Fr. 500.– pro Jahr
Website:
www.tzrheintal.ch

Kindertagesstätten SDM
Kitas sind Lebensräume, in denen Kinder den Alltag mit 
Gleichaltrigen erleben und mitgestalten können. In unserer 
pädagogischen Arbeit wird Ihr Kind nach seinen individuellen 
Interessen und Stärken gefördert. Das vielfältige Spielmaterial 
in den Bildungsbereichen regt es zu Tätigkeiten an, die es im 
Moment interessieren und herausfordern. Ein gut strukturierter 
Tagesablauf gibt Ihrem Kind Orientierung.

Betreuungsplätze für Kinder ab dem 4. Lebensmonat bis zum 
KiGa-Eintritt, Ganz- und Halbtagsbetreuung mit oder ohne Mittag-
essen. Mindestbetreuung: 2 Tage

Öffnungszeiten:
Montag – Freitag 06.30 – 18.30 Uhr
Kontaktadresse:
Widnauerstrasse 8, 9435 Heerbrugg
infokita@s-d-m.ch, www.s-d-m.ch
Tel. 071 726 11 49
Kita Standorte:
Widnau, Diepoldsau, Berneck, Balgach, Au
Kosten:
nach Einkommen

Angebot:
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Kindertanzen
Für Kinder ab 3 Jahren

Tanzchäfer (ab 3 Jahren)
Mit altersgerechten Übungen und tänzerischen Spielen werden 
die Kleinsten in die wunderbare Welt des Tanzes heran geführt. 
Im Vordergrund steht die Auseinandersetzung mit dem eigenen
Körper, mit anderen Kindern und mit der Lehrperson. Das Erleben 
und Erlernen von verschiedenen Grundbewegungsarten und das 
Ausleben der eigenen Fantasie wird von Musik unterstützt. Erste 
Tanzschritte werden erlernt und in einfachen Choreografien
umgesetzt.

Tanz-Zwerge (ab 4 Jahren)
Die Tanz-Zwerge lernen spielerisch verschiedene 
Bewegungsarten zu Musik oder zum eigenen Gesang kennen. 
Dabei wird der Wahrnehmung des Körpers und der Haltung 
immer mehr Gewicht gegeben. Improvisationsspiele bieten den 
Kindern Gelegenheit, eigene Bilder, Gefühle oder Geschichten 
mit oder ohne Musik darzustellen. Einfache Tanzschritte werden 
erlernt und in entsprechenden Choreografien angewandt.

Zeit/Dauer:
45 Minuten jeweils am Donnerstag Nachmittag
Kontaktadresse:
Creative Movements, www.creativemovements.ch
Ansprechperson:
Kathrin Bertényi, Tel. 079 446 22 91, info@creativemovements.ch
Durchführungsort:
Spiegelsaal Sportanlage Aegeten
Kosten:
Fr. 260.– (20 Lektionen), Fr. 120.– (8 Lektionen)

Krabbelgottesdienst
Für Kinder von Geburt bis Schuleintritt

Monatlicher ökumenischer Gottesdienst speziell gestaltet für die 
Kleinen mit anschliessendem Beisammensein im evangelischen 
Kirchgemeindehaus.

Zeit/Dauer:
jeweils einmal pro Monat am Donnerstag von 09.30 – 10.00 Uhr
(genaue Termine unter www.refmittelrheintal.ch oder 
www.kath-widnau.ch)
Ansprechpersonen:
Evangelische Kirchgemeinde, Tel. 071 722 49 78
Paul Hoch, katholischer Pastoralassistent, Tel. 071 726 11 27
Durchführungsort:
evangelische Kapelle Widnau
Kosten:
kostenlos
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Logopädischer Dienst Mittelrheintal

Logopädische Einzeltherapien – Abklärung – Beratung 
für Kinder ab 2 Jahren
Das Angebot richtet sich an Kinder mit Spracherwerbsstörungen.
Zielsetzung: Spielerische Förderung der Basisfertigkeiten 
und der Sprachentwicklung der Kinder, Verbesserung der 
kommunikativen Fähigkeiten / Beratung der Eltern

Logopädisch orientierte Spielgruppe (LOS) – für Kinder  
ab 2,5 Jahren bis zum Kindergarten
Die LOS ist eine regionale, logopädisch orientierte (Wald-)
Spielgruppe mit bis zu sechs Kindern. Sie richtet sich an Kinder 
mit Auffälligkeiten im Erwerb der Sprache. Die LOS wird 
von einer Logopädin des Logopädischen Dienstes und einer 
Spielgruppenleiterin geleitet.

Zielsetzung: Spielerische und handlungsorientierte Förderung  
der Sprachentwicklung der Kinder, Verbesserung der  
kommunikativen Fähigkeiten der  Kinder, Beratung der Eltern

Kontaktadresse:
Sekretariat Logopädischer Dienst Mittelrheintal (LDM)
Römerstrasse 10, 9435 Heerbrugg
Ansprechperson:
Katja Meier, Tel. 071 727 19 80
Kosten:
Die Kosten für die Einzeltherapien und die LOS werden in der Regel 
vom Kanton (Bildungsdepartement) übernommen. Voraussetzung: 
Zuweisung durch Kinderarzt / Antrag für Kostengutsprache durch die 
Logopädin
Website:
www.logopaediemittelrheintal.ch

Weitere 
Informationen:
www.logopaedie-
mittelrheintal.ch
Durchführungsort:
Einzeltherapien: 
Therapieräume der 
Schulgemeinde
LOS: 
Wald bei Balgach

Ludothek Diepoldsau-Schmitter

Ziele und Inhalte
Die Ludothek fördert das Spiel als aktive Freizeitgestaltung. 
Spielen heisst auch Verlieren und Gewinnen, soziale und 
emotionale Kompetenzen entwickeln, die Feinmotorik fördern, 
Konzentration erlernen, Regeln einhalten und vor allem viel 
Spass. Eine grosse Auswahl an Spielen und Fahrzeugen stehen in 
der Ludothek zur Ausleihe bereit.

Öffnungszeiten und Infos: 
www.ludothek-diepoldsau.ch
Ort: 
Hintere Kirchstrasse 14, Diepoldsau (Schulhaus Kirchenfeld)
Kontakt: 
www.ludothek-diepoldsau.ch oder Tel. 071 730 08 50 zu den 
Öffnungszeiten

Ludothek Altstätten 

Kontaktadresse:
Trogenerstrasse 13, 9450 Altstätten, Tel. 079 910 94 98
Mehr Infos: 
www.ludothek-altstaetten.ch
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MuKi-Deutsch
Deutschkurs für die Mutter

Während Ihr Kind in der sprachlichen Frühförderung bzw. der 
Kinderbetreuung in guten Händen ist, haben Sie Zeit und Ruhe, 
mit einer ausgebildeten Lehrkraft Deutsch zu lernen.

Zeit/Dauer:
individuell
Kontaktadresse:
HDS Heerbrugg, Berneckerstrasse 215, 9435 Heerbrugg
Ansprechperson:
Sekretariat HDS, Tel. 071 722 20 38, heerbrugg@hds.ch
Durchführungsort:    
Räumlichkeiten der HDS in Heerbrugg
Kosten:
auf Anfrage
Website:
www.hds.ch

MuKi-Turnen
Für Kinder von 2,5 Jahren bis Schuleintritt

Herzlich willkommen sind Kinder aus allen Kulturen. Ebenso 
willkommen sind Kinder mit besonderen Bedürfnissen 
(körperliche-, geistige-, psychische- oder Sinnesbeeinträchtigung). 

Zeit/Dauer:
Montag, Dienstag oder Mittwoch 
08.50 – 09.50 Uhr oder 10.00 – 11.00 Uhr
Kontaktadresse:
TV Widnau, 9443 Widnau, www.tvwidnau.ch
Ansprechperson:
Christine Wider, Tel. 078 793 41 77
Durchführungsort:
TV Turnhalle
Kosten:
Fr. 120.– pro Schuljahr
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Musikgarten
für Kinder ab Geburt zusammen mit einer Begleitperson

Musikgarten für Babys (bis 18 Monate) 
Gemeinsames Musizieren und Musikhören in dieser frühen Phase 
ist für das Kind «Nahrung» für Körper, Geist und Seele.

Musikgarten Phase 1 – Wir machen Musik
(bis 3 Jahre) 
Dieser Kurs geht auf den wachsenden Erlebnisraum der Kinder 
ein. Die Themen heissen Zuhause, Tierwelt, Beim Spiel und  
Draussen. Der immer grösser werdenden Selbständigkeit der  

Kinder wird mit interaktiven Spielen und Freiraum für eigene 
Gestaltungsideen Rechnung getragen.

Musikgarten Phase 2 – Der musikalische  
Jahreskreis (bis 5 Jahre) 
Im Kindergartenalter nehmen die Kinder den Ablauf des Jahres 
wahr. Die Themen orientieren sich an den Jahreszeiten und der 
Natur. Die Kinder lösen sich allmählich vom sicheren Schoss der 
Eltern und erproben ihre Unabhängigkeit. Das Gruppenerlebnis 
rückt in den Mittelpunkt.

Kontaktadresse:
Musik im Zentrum, Karl Völkerstrasse 5a, 9435 Heerbrugg
Ansprecherson:
Roland Stillhard, Schulleiter, Tel. 071 722 39 39
Durchführungsort:
Alte Sekundarschule Berneck
Mehr Infos:
www.musikimzentrum.ch
Kosten:
Fr. 150.– bis Fr. 195.– pro Semester

Mütter- und Väterberatung SDM
Für Eltern mit Säuglingen und Kleinkindern von 0 – 5 Jahren

Beratung bei Fragen rund um: Stillen und Ernährung, Säuglings- 
und Kinderpflege, Entwicklung von Säuglingen und Kleinkindern 
von 0 – 5 Jahren, Schrei- und Schlafprobleme bei Säuglingen, 
Erziehung im Kleinkindalter, Information zu Vorsorgeuntersuchen 
und Gesundheitsfragen, Rollenfindung während dem Übergang 
zur Elternschaft, Soziale Themen aus dem Lebensbereich der 
Eltern, Vermittlung von Fachstellen und Kontaktadressen, Rück-
kehr an den Arbeitsplatz.

Zeit/Dauer:
Widnau: Familienzentrum Stoffel, Rütistr. 19 
Jeden 2. + 4. Donnerstag, 09.00 – 11.00 Uhr, ohne Termin
Heerbrugg: SDM, Widnauerstr. 8
Jeden 1. + 3. Donnerstag, 14.00 – 16.00 Uhr, ohne Termin
Jeden 4. Montag, 9.00 – 11.00 Uhr, mit Termin
Jeden Freitag, 9.00 – 11.30 Uhr, mit Termin
Telefonberatung:
Mo – Fr 08.00 – 09.30 Uhr, Mo + Fr 13.30 – 14.30 Uhr, 
Tel. 071 727 13 02
Kontakt:
mvb@s-d-m.ch, www.s-d-m.ch
Kosten:
kostenlos
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Schenk mir eine Geschichte – Family Literacy
Für Eltern mit Kindern von 2 – 5 Jahren; in diversen Sprachen

Gemeinsam Spass an der Sprache haben, Geschichten erzählen 
und Bilder anschauen. In der Muttersprache sprechen, zuhören 
und Antwort geben. Ein Leseförderungsprojekt für Familien, denn: 
Eltern können die Sprach- und Leseentwicklung ihrer Kinder am 
besten unterstützen.

Vielfältige Erfahrungen mit Erzähl- und Schriftkultur sowie eine 
gute ausgebildete Erstsprache sind die beste Grundlage, um die 
Deutsche Sprache zu lernen.

Albanisch:
Durchführungszeit: Alle zwei Wochen. Genaue Daten sind auf der 
Homepage der Fachstelle Integration: www.rheintal-integration.com
Durchführungsort: 
Jugendtreff Stoffel, Rütistrasse 23, 9443 Widnau
Kontakt:
Fachstelle Integration, Alte Landstrasse 106, 9445 Rebstein
Tel. 071 722 95 54, info@rheintal-integration.com
Kosten/Anmeldung: 
kostenlos und ohne Voranmeldung

«Schenk mir eine Geschichte» findet auch in Tigrinya, Somali und 
Türkisch statt. Genaue Angaben über Daten und Ort des Angebots 
sind der Homepage der Fachstelle Integration unter 
www.regionrheintal.ch/fruehefoerderung zu entnehmen.

Spielgruppe
Für Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt

Raumspielgruppe:
Freies Spiel in einer Gruppe Gleichaltriger im geschützten  
Rahmen der Spielgruppe. Langsame Ablösung von engsten 
Bezugspersonen.

Waldspielgruppe:
Erleben und Erfahren des Waldes mit allen Sinnen. Spüren und 
Beobachten der Jahreszeiten.

Zeit/Dauer:
Raum: Montag bis Freitag von 09.00 – 11.00 und 14.00 – 16.00 Uhr
Wald: Mittwoch und Freitag von 09.00 – 11.00 Uhr
Kontaktadresse/Ansprechpersonen:
www.spielgruppe-widnau.ch
Durchührungsort:
Stoffel, Rütistrasse 23, 9443 Widnau 
Wald: Schloss Grünenstein, 9436 Balgach
Kosten:
Raum: Fr. 640.– pro Jahr / Wald: Fr. 680.– pro Jahr
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Sprachliche Frühförderung
Für Kinder mit Migrationshintergrund im Vorschulalter

In der Deutschförderung im Haus der Sprachen HDS Heerbrugg 
werden zu Beginn, in der Pause und am Schluss eines Morgens 
Rituale eingeführt, die den Kindern Sicherheit und ein Gefühl 
der Geborgenheit geben. Ihr Kind lernt Schriftdeutsch, Spiele, 
Verse und Liedchen, z.T. auch in Schweizerdeutsch und übt, sich 
auf Deutsch mit den anderen Kindern zu verständigen. Es lernt, 
sich von Ihnen zu lösen und macht so den ersten Schritt in die 
Selbständigkeit. Die Kinderbetreuung ist für Ihr Kind eine sehr 
gute Vorbereitung auf den Kindergarten

Zeit/Dauer:
Montag – Freitag von 08.00 – 11.15 Uhr
Kontaktadresse:
HDS Heerbrugg, Berneckerstrasse 215, 9435 Heerbrugg
Ansprechperson:
Sekretariat HDS, Tel. 071 722 20 38, heerbrugg@hds.ch
Durchführungsort::
Räumlichkeiten der HDS in Heerbrugg
Kosten:
auf Anfrage
Website:
www.hds.ch

SRK-Therapiestelle für Kinder und  
Jugendliche Altstätten
Die SRK-Therapiestelle für Kinder und Jugendliche bietet Kindern 
im Vorschul- und Schulalter optimale Therapiemöglichkeiten 
in den Bereichen Physiotherapie, Ergotherapie, Logopädie und 
Psychomotoriktherapie.

Zeit:
indiv. wöchentliche Therapietermine
Kontaktadresse:
Churerstrasse 39a, Altstätten
Ansprechperson:
Teamleitung Anika Hoppe, Tel. 071 755 60 11
anika.hoppe@srk-therapie.ch, www.srk-therapie.com
Kosten:
je nach Therapieform
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VaKi-Turnen
Für Kinder von 3 Jahren bis Schuleintritt

Im VaKi-Turnen turnen Kinder ab etwa 3 Jahren. Zusammen 
mit einem Erwachsenen lernen die Kinder verschiedene Spiele, 
Geräte und das Turnen in einer Gruppe kennen.

Zeit/Dauer:
immer am letzten Samstag im Monat von 10.00 – 11.00 Uhr 
(ausser während den Schulferien)
Ansprechperson:
Irène Bürgler, Tel. 071 744 22 70
Durchführungsort:
Turnhalle des Oberstufenschulhauses Widnau
Kosten: 
Unkostenbeitrag von Fr. 5.– pro Turnstunde 

Tagesfamilien SDM
Tagesfamilien bieten eine professionelle, individuelle familien-
ergänzende Kinderbetreuung. Sie ermöglichen den Eltern 
eine optimale Vereinbarung von Beruf und Familie mit einem 
Betreuungsangebot, welches auf sie zugeschnitten ist, wobei das 
Wohl des Kindes immer an erster Stelle steht.

Kinder ab 3 Monaten bis und mit 12 Jahren
Individuelle Betreuungszeiten
Regelmässige Betreuung

Kontaktadresse:
Widnauerstrasse 8, 9435 Heerbrugg
info.tagesfamilien@s-d-m.ch, www.s-d-m.ch
Tel. 071 726 11 40
Kosten:
nach Einkommen

Angebot:
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